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Grootouders zijn meer

en op de drie Nederlandse en Vlaamse groot-

Betrokken grootouders stimuleren

ouders ziet de kleinkinderen meerdere keren

kinderen in hun Cognitieve en emOtione‘e per week. Dat blijkt uit bevragingen van deGe-.
zinsbond (2016) en de Nederlandse leescoalitie
OntWIkkell ng- 7e geven OUderS wat (2019). Grootouders vangen kinderen op na school,
helpen bij het huiswerk, vergezellen hen naar de hob-
extra ademrUimte. Maar wat doe J‘e le by’s, bieden praktische ondersteuning, enzovoort:
In haar onderzoek rond grootouderschap in de 21st®
OpvoedingSCO nﬂ'lcten? eeuw dicht professor Ann Buchanan (Oxford Univer

sity) hen een belangrijke opvoedrol toe. Ze verklaart
hun belang vanuit het feit dat mensen steeds ouder
Thomas Detombe worden, waardoor ze langer zorgtaken kunnen 0p1€: L
men. Op hetzelfde moment groeit het aantal gezinncﬂ |
waarin zowel vader als moeder werkt én zit BES aant® -
eenoudergezinnen in de lift. Zo groeit de noo
grootouderlijke betrokkenheid bij het gezinsleVC“'

Reservetroepen

Gezinswetenschappers omschrijven grootouders
als de ‘reservetroepen’. Ouders die praktisch i i
zitten of uitgeput zijn, vragen als eerst¢ hulp b




de 8eneratie”, legt ze yjt,
den en normen zijp
*id, kennis over de tuijn fr;::.ties,
kinderen op zoek naar Voorbeeld-
Grootouders bieden beide.” Op-
Severino Antonio stelt dat kinderep
aarding. “Ze willen weten i welk ver-
Grootouders zijn Verhalenvertellers.
nageslacht een plek te vinden in een leven
egon en nog lang na hen za] voortduren.”
de ontwikkelingspsycholoog Frik Erikson
elle ontwikkelingsbehoeften’ bij klein-
otouders. Eigenlijk bieden ze elkaar wat
e en oudere levensfase nodig hebben.”

extra ouders
schaarse onderzoek naar de rol en impact
ders wijst op een positieve invloed. Fre-
‘emotioneel nauwe contacten bevorderen
eel welzijn, de sociale vaardigheden en de
ies van kinderen. Een Britse studie (2007)
11- tot 16-jarigen die vaak contact hebben
ootouders psychologisch weerbaarder zijn.
dat oma en opa ‘er zijn’, in praktische of
zin, ervoeren velen van de 1.500 bevraagde
n het onderzoek als belangrijk. Een groot deel
1goed bewust van het bijzondere, exclusieve
“van de grootouderlijke aandacht.
gaf aan schoolprestaties te delen met
Ze wilden dat oma en opa zagen dat
op school. Velen beschouwden hun
wereldwijs en consulteerden hen voor
toekomstkeuzes. Daarnaast bleken ze
ders als een vangnet te zien bij school- of
Eén op de vijf omschreef hen zelfs
29

worden, groeit hun verlg;;gen

meer e,
zelfve heeft

de Ontwikkeling van kinder, ;
rugvallen op andere VM
kansrijker, pe betro vany
OPvoeders voedt het zelfvertrouwen, maar g
bij aan empathisch gedrag en betere schoolp

Wie heeft de regie?

Hoewel grootouderlijke ondersteuning vaak welkom is,

efst de regie over de opvoeding. “In
€ norm van m'et-inmenging", legt
“In het algemeen stellen grootouders zich
terughoudend op in opvoedingskwesties. Meningsver-
schillen draaien vaak rond relatief kleine zaken zoals
schermtijd, snoepgoed of zindelijkheidstraining. Dat
zijn geen fundamentele kwesties. De grote breuklijn,
Wwaarbij een nieuwe generatie zich sterk afzette tegen
het opvoedingsmodel van haar ouders, ligt al vijftig jaar
achter ons. Een grote meerderheid van ouders én groot-
ouders vertrekt tegenwoordig vanuit een democratisch,
onderhandelend (groot) ouderschap. De laatste genera-
tie autoritaire opvoeders waren onze overgrootouders.”
“Toch blijft het (groot) ouderschap constant evo-
lueren”, vervolgt Timmers. “De huidige generatie van
meer zorgende vaders zal vermoedelijk ook als groot-
vader meer zorgtaken opnemen. De grootouders van
vandaag zijn dan weer langer actief en sociaal, en dat
beinvloedt hun grootouderlijke rol. Moderne oma’s
en opa’s vinden kleinkinderen belangrijk, maar” werk,
hobby’s, vrienden en reizen zijn dat evenzeer.

het Westen geldt d
Timmers uit,

Tweestrijd ' .
“Als je dergeschiedenis van de mensheid zou herleiden

d van 23 decem-
één jaar, waren we tot de avo? :
::::- jagejr-verzamelaars die hun kinderen in groep




seherpuehijgenwatzevoorhun
Geerinck. “Bespreek in zo'n geval

‘naar de grootouders stapt.
op een open, verbindende
‘niet dat je hun idee of hun be-

atjeal
opde hebt.” g
Qz&m lijkt soms makkelijker dan het is. Soms

hun kinderen niet
durven grootouders hulpvragen van
te weigeren uit angst om uit de gratie te vallen. Je mag
niet vergeten dat ouders de ultieme gatekeepers zijn.
Grootouders hebben hen nodig om de Kleinkinderen te

kunnen zien. X 5 S
| Timmers als Geerinck zien kinderen profijt

halen uit hun band met betrokken grootouders.
Geerinck: “Bij oma en opa kunnen z¢ proeven van
andere regels, waarden en normen. Dat is eerder een
verrijking dan een bron van verwarring. Wat vooral telt,
is een consequente toepassing van de regels binnen de
verschillende huishoudens. Kinderen kunnen heus wel
het onderscheid maken tussen wat bij oma en opa mag
en wat er thuis mag. Andere opvoeders hanteren ook
andere manieren om met moeilijkheden om te gaan.
Hoe meer (coping)strategieén kinderen aanleren, hoe
rijker hun ontwikkeling wordt.”

Lui grootouderschap

Toegewijde grootouders kunnen cuders wat extra
ademruimte geven. Paradoxaal genoeg legt die toewij-
ding de lat soms ook hoger voor de ouders. “Veel groot-
ouders zien hun nageslacht als kleine goudklompjes”,
stelt Geerinck. “Ze willen alles uit bezoekmomenten
halen en investeren enorm veel tijd in gezamenlijk spel,
voorlezen, leuke activiteiten doen. Als ze hun kleinkin-
deren daarna opnieuw overdragen, merken ouders soms
dat hun kroost diezelfde toewijding ook van hén ver-
wacht. Maar continu entertainment is onhaalbaar. Bo®
vendien zet het een rem op het vermogen van kinderen
01‘11 zelf hun vertier te organiseren. Een beetje verveling
leidt tot creativiteit. In die zin pleit ik ervoor om afen

toe ook een luie (groot)ouder te zijn.”




